mavie dallergik

Tout comprendre pour agir
et mieux vivre au quotidien

avec mon allergie

ALK



Les services a connaitre

mavie dallergik si vous étes allergique

Vous pensez souffrir d’allergie et souhaitez en
savoir plus sur cette pathologie ?

Vous étes allergique et aimeriez étre accompagné
au quotidien dans votre prise en charge ?

Cefte brochure vous permettra de retrouver fous
les services proposés par le laboratoire ALK pour
comprendre, agir et mieux vivre au quotidien avec
votre allergie.

Avec une experfise depuis plus de 100 ans
dans le diagnostic et le fraitement des allergies
respiratoires par ImmunoThérapie Allergénique
(ITA), également appelée désensibilisation, nous
avons G coeur de vous accompagner au mieux dans
votre quotidien.

C’est pourquoi, depuis des années, nous mettons
a votre disposition des outils d’information et des
services que nous voulons le plus accessible pour
vous.

ﬂ 1 Vous refrouverez dans cette brochure, les services
A ALK utiles & chaque étape de votre parcours pour :

Trés bonne lecture.

I I I I Au fil de votre lecture, nous espérons que vous
frouverez les éléments d’accompagnement qui
l l vous seront utiles.

L'équipe Ma Vie d’Allergik



COMPRENDRE

MON ALLERGIE

Site
Ma Vie d’Allergik

« Retrouvez des informations simples
et des réponses a vos questions sur le
site dédié al'allergie respiratoire
www.maviedallergik.fr.

« llvous permettra
également
de suivre en
prévisionnel sur
une semaine, les
pollens présents
dans votre
région.

Page Facebook
Ma Vie d’Allergik

 Rejoignez la plus grande
communauté Facebook des
personnes allergiques !

» Echangez des conseils et
partagez votre expérience
pour mieux vivre votre
allergie.

Aidons Alexis

« Si comme Alexis, vous avez des
allergies alimentaires et si vous
étes arisque d’anaphylaxie,
n’attendez plus pour vous
entrainer a reconnaitre
les symptémes sur
www.aidonsalexis.fr

RETROUVEZ MA VIE D’ALLERGIK ENCOURAGEZ AUSSI VOTRE ENTOURAGE

ENUN CLICSURVOTRE SMARTPHONE'! A S’ENTRAINER!




COMPRENDRE

MON ALLERGIE

Fiches conseils
Ma Vie d’Allergik

« Ces fiches conseils vous

ET POURLES PLUS PETITS
‘ Livrets Allerbétes

offrent des informations » En compagnie d’Adrien 'acarien ou
essentielles sur les de Chloé la graminée, vos enfants
allergénes, les différentes peuvent personnifier les allergenes et
allergies et leur prise en ainsi mieux comprendre leur allergie.
charge.

» Vous pourrez les récupérer chez
votre médecin spécialiste pour les
consulter & la maison.

Tout comprendre pour agir et mieux
vivre au quotidien avec mon allergie
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Les pollens Les pollens y
de graminées ET MOI
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Fiches conseils

Servez-vous

www.alk.fr @LK

Retrouvez les fiches conseils

o : SIMPLE A LIRE
chez votre spécialiste en allergologie . :
ou sur les sites www.alk.fr PRATIQUE A EMPORTER,

ot www.maviedalleraik fr gik.fr N’HESITEZ PAS AVOUS SERVIR!



Si votre médecin vous a prescrit un traitement de

désensibilisation ALK, différents services sont a votre

disposition pour vous accompagner :

GOUTTES SUBLINGUALES

Pochette isotherme

« Vous recevrez dans votre premier colis
une pochette isotherme pour faciliter le
fransport de votre fraitement ALK
qui contient:

- un minufeur 2 minutes
pour une prise précise
du médicament

-un carnet de traitement

Carnets de traitement

« C'est votre passeport qui vous suivra
fout au long de votre parcours de
désensibilisation. Vous y trouverez les
recommandations de votre médecin
pour bien suivre votre traitement.

ET POURLES PLUS PETITS

Médailles et diplomes

BIEN SUIVRE

MON TRAITEMENT

o

oo COMPRIMES
U

Pochettes
d’accompagnement

« Vofre médecin pourra vous remettre une pochette
d’accompagnement qui contient fous les
documents utiles pour comprendre et bien suivre
votre fraitement en comprimé. Vous y trouverez :

e un carnet de traitement

e un calendrier de suivi

¢ une fiche conseil

e o 10 PRI » Apres chaque année ou saison de
1 désensibilisation, une médaille et/
ou un dipléme pourront étre remis a
vos enfants pour récompenser leur
implication pendant toute la durée
du traitement.
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BIEN SUIVRE

MON TRAITEMENT

Application

Ma Vie d’Allergik

* MaVie d’Allergik, une
application mobile pour vous
accompagner dans le suivi
de votre allergie respiratoire,
jour aprés jour

Scannez pour visionner
la vidéo de présentation
de U'application

Ma Vie d’Allergik

v SUIVI PERSONNALISE
Prises de traitement
et symptémes allergiques

v RAPPELS ET NOTIFICATIONS
Prises de traitement, RDV
médicaux, alertes polliniques,
efc.

v DONNEES POLLINIQUES
Par région ef par allergéne,
en prévisionnel sur une semaine

v DEFI QUOTIDIEN
Un jeu amusant et capfivant
pour braver les allergénes!

v ET BIEN PLUS ENCORE...
Des informations pratiques,
des astuces et conseils, etc.
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" App Store }) Google Play

Et surtout avec « Mava »,
votre compagnon virtuel,
restez motivé(e) pour mieux vivre

avec votre allergie au quotidien !



maviedallergik

asthme-allergies.org ﬁ sthme & Allergies

Association ayant pour objectif d’informer, de soutenir et
d’orienter les personnes asthmatiques et/ou allergiques et
leurs familles.

Association Frangaise
pour la Prévention
allergies.afpral.fr \o ] desleries

L'Association Francaise pour la Prévention des Allergies est
une association de patients allergiques ayant pour objet
d’informer, de conseiller et d’aider les patients allergiques et
leur entourage afin d’améliorer leur quotidien.

www.pollens.fr
Le Réseau National de Surveillance Aérobiologique (RNSA)
a pour objet Uinformation du corps médical, des patients
allergiques, efc. sur le risque allergique présent lié aux
particules biologiques de U'air (Pollens et moisissures). Pour
ce faire, il procede a U'étude du contenu de Uair en pollen et
moisissure ainsi qu’au recueilde données cliniques associées.

maviedallergik.fr

Site concu spécialement pour les personnes allergiques et
leur enfourage, pour répondre aux différentes questions sur
U'allergie respiratoire.

Sivous suivez un traitement ALK, le service patient est
avotre disposition pour répondre a vos questions.

Ligne patient APSI - Spécialités :
Du lundi au vendredi de 8h & 20h
etle samedi de 8h30 a 12h

Tél.: 0329807162
Mail : serviceclient@alk.net

Information médicale /Pharmacovigilance : pvinfomed@alk.net
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