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 CONDITIONS DE VIE DES  
 ACARIENS DOMESTIQUES 
Où vivent les acariens domestiques ? 1,2  
D’abord, dans les matelas : un vrai paradis pour les 
acariens ! Ils y trouvent de quoi manger (débris 
de peau) et une température idéale proche de 25°C 
avec une humidité de l’ordre de 70 à 80%. 
Ensuite, dans les oreillers, les traversins,  
les couettes, les couvertures, les gros  
rideaux, les fauteuils, les canapés,  
les tentures murales, les peluches etc.

Que mangent les acariens domestiques ? 
Ils se nourrissent de fines particules de peau que 
nous perdons et dispersons continuellement, mais 
aussi de poils d’animaux1.

Qu’est-ce qui est allergisant dans l’acarien ? 
Le corps de l’acarien ainsi que ses matières fécales 
sont allergisants, qu’il soit mort ou vivant 3. 
Ces particules, qui ne mesurent que 10 millièmes  

de millimètre, se mettent facilement  
en suspension dans l’air et pénètrent  
ainsi dans les voies respiratoires 2.

À quelles époques y a-t-il un taux maximal 
d’acariens dans la maison ? 
Il y a des acariens toute l’année mais  
encore plus lorsque la température  
et surtout l’humidité sont favorables  
à leur développement1 : au printemps  
et à l’automne2.

 COMMENT LUTTER  
 CONTRE LES ACARIENS  
 DOMESTIQUES ? 
1. En adoptant une routine domestique :

•  aérer tous les jours la chambre pendant  
15 minutes, même en hiver4.

• changer les draps chaque semaine4.

•  passer l’aspirateur (muni d’un filtre HEPA*)  
et faire un dépoussiérage  
régulier 2,  sans oublier  
les matelas, coussins  
et canapés, 1 fois par  
semaine3.

•  éviter le plus possible les nids  
à poussières : tapis, moquettes,  
carpettes, rideaux lourds,  
tentures murales, peluches etc2.

•  laver régulièrement à 60°C  
les coussins, duvets, peluches  
et chaque trimestre les couvertures2.

2.  En entretenant une température défavorable 
aux acariens de 19°C maximum dans les 
chambres2, 20°C maximum dans l’habitat4  
et une humidité qui ne dépasse pas 50%2,4.

3.  En utilisant pour la literie, des housses  
anti-acariens, totalement hermétiques  
aux allergènes2.

LES ACARIENS 
de la maison

En bref

*Filtre HEPA : Haute Efficacité pour les Particules Aériennes
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Acar-Housses®

 PRÉCAUTIONS D’ENTRETIEN   
•  Ne pas utiliser les housses sur une literie pliable 

(risque de déchirure) ;

•  Les housses doivent être rangées, la fermeture 
éclair fermée et tenues hors de portée des enfants 
pendant les périodes de non utilisation ;

•  Stocker les housses dans un endroit propre et sec ;

• Ne pas laisser à la portée des enfants.

•  Certains éléments sont susceptibles d’abîmer 
l’enduction (bague, cutter, pointes) ainsi que certains 
produits chimiques (solvants, eau de javel).

Acar-Housses® est une gamme de housses conçues 
pour des personnes allergiques à la poussière de 
maison et plus précisément aux acariens.

Il s’agit d’enveloppes destinées à recouvrir l’ensemble 
de la literie : matelas, oreillers et couettes.

Elles forment une barrière entre la personne 
allergique et les allergènes contenus dans la literie. 
Acar-Housses® n’est pas un traitement chimique mais 
une protection physique contre les allergènes.

• Une large gamme à votre disposition

•  Des enveloppes complètes avec un système  
de zip recouvrant l’ensemble de votre literie

•  Un tissu 100% français

• Garantie 10 ans

Ce tissu expressément développé pour obtenir à la fois 
une efficacité maximale contre les acariens et leurs 
particules allergisantes offre également un confort 
optimum en laissant passer la vapeur d’eau. Ainsi votre 
matelas, votre oreiller et votre couette respirent pour 
votre plus grand confort.
Ses qualités de filtration font de cette housse une 
véritable barrière physique infranchissable entre 
les acariens et/ou les punaises de lit et le dormeur. 
Acar-Housses® est munie d’une fermeture à glissière 
protégée par un large rabat qui permet « d’enfermer » 
totalement le matelas, avec les allergènes qu’il peut 
contenir.

Ce dispositif médical est un produit de santé réglementé 
qui porte, au titre de cette réglementation, le marquage 
CE. L’attribution du label Oeko-tex garantit l’utilisa-
tion de matériaux non allergisants et non toxiques, 
dans la composition de nos produits. La fabrication des 
Acar-Housses® répond également à la norme ISO 9001 
certifiée par l’organisme Bureau Veritas.

Lire attentivement la notice.
Pour toute question sur la prise en charge de votre 
allergie, consultez votre médecin ou votre pharmacien.

 GAMME COMPLÈTE 
11 références de l’enfant à l’adulte :

Housse d’oreiller

Housse de couette

Housse de matelas

La housse est fabriquée en polyester. Elle a pour 
objectif d’obtenir une étanchéité aux acariens et 
punaises de lit tout en procurant un « toucher » coton.



BON DE COMMANDE MODE DE RÉGLEMENT

M./Mme  

Adresse  

Code postal           Ville  

Téléphone               

Mail  

Merci de cocher les cases correspondant 
aux dimensions souhaitées

Toutes les mentions sont obligatoires pour valider le bon de commande.

AcarHousse

Largeur x Longueur
(cm)

Épaisseur
(cm)

Prix
TTC

Quantité Total
TTC

Housse
oreillers

60 x 60 11€

65 x 65 11€

Housse
matelas lit  
1 personne

90 x 190 15 56 €

90 x 190 21 58 €

90 x 200 21 60 €

Housse
matelas lit  

2  personnes

140 x 190 15 70 €

140 x 190 21 72 €

140 x 200 21 74 €

160 x 200 21 82 €

Housse
de couette

140 x 200 63 €

220 x 240 80 €

Frais d’expédition 6 €

                                                     Sous-total (Tarif France Métropolitaine) …....€

❒  Chèque-bancaire à l’ordre d’ALK 

Joindre le chèque au bon de commande  
et les adresser par voie postale à :

Laboratoire ALK 
ZA les Vignes des Côtes  
55270 Varennes-en-Argonne

❒  Virement bancaire

Indiquer en référence du virement votre nom et prénom 
et adresser le bon de commande par email à l’adresse :

serviceclient@alk.net

❒  Commande et paiement en ligne

Rendez-vous sur ALK.fr dans la rubrique « Nos Services » 
pour commander et payer directement en ligne.

❒  Je reconnais avoir pris connaissance et j’accepte les conditions géné-
rales de vente disponibles sur ALK.fr dans la rubrique « Nos Services »

IBAN   FR76 1610 6000 0100 4133 5611 057

Code BIC - code SWIFT   AGRIFRPP861

Votre commande sera mise en préparation  
dès réception du règlement.
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Pour plus d’information,
contactez nous :

SERVICE RELATIONS PATIENTS

03 29 80 71 62

Du lundi au vendredi de 8h00 à 20h00

et le samedi de 8h30 à 12h00

serviceclient@alk.net

Dans le cadre de la distribution de ses produits Acar-Housses®,  ALK traite des données personnelles dans  
le respect des obligations légales et réglementaires applicables. Les données collectées sont conser-
vées pendant les durées fixées par loi et sont tenues strictement confidentielles.

Les informations que vous devez fournir dans le bon de commandes sont nécessaires pour la livraison  
du ou des produit(s) Acar-Housses® commandé(s). 

Pour plus de détails sur notre politique de protection des données personnelles et sur vos droits, vous 
pouvez consulter notre site www.alk.fr à la rubrique « Données personnelles ». Pour exercer vos droits 
Informatique et Libertés, contactez-nous à l’adresse mail DirectionAR@alk.net ou à l’adresse postale 
suivante : ALK - Tour W, 102 Terrasse Boieldieu - 92800 Puteaux.

ALK s’engage à respecter la charte de l’information promotionnelle et son référentiel. Dans ce cadre 
ont été définies les règles de déontologie applicables aux personnes exerçant une activité d’informa-
tion par démarchage ou prospection pour ALK. Ces règles sont disponibles à l’adresse www.alk.fr à 
la rubrique « Nos engagements ». Nos délégués sont à votre disposition pour vous les présenter et 
répondre à vos questions. Vous pouvez nous faire part de toute remarque relative à la qualité de notre 
visite médicale en adressant un e-mail à l’adresse suivante : qualiteVM@alk.net.

www.alk.fr

Fabricant : KARAPHARM
Village entreprise Saint-Henry

Lot 311 - Rue Anne Gacon, 13466 Marseille Cedex 16

Distributeur : ALK
ZA Les Vignes des Côtes, 55270 Varennes-en-Argonne


