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La désensibilisation

Mieux comprendre
la désensibilisation ou
immunothérapie allergénique
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MOI, patient allergique

Mon allergie respiratoire peut se
manifester de différentes maniéres :

Qu’est-ce
que I'allergie ?

« une rhinite allergique :

L'allergie est due & une réactivité J'éternue.
anormale du systéme immunitaire au Mon nez gratte, coule ou
contact de substances habituellement estbouché.

inoffensives, présentes dans 'environnement. J'ai des démangeaisons
Chezles personnes qui y sont allergiques, delagorge, du palais.

respirer, ingérer ou foucher ces
\ * une conjonctivite

substances peut entrainer des signes
respiratoires, oculaires, digestifs
@ allergique :
Mes yeux sont rouges,

ou cutanés.
) grattent et pleurent.

Laréaction allergique comporte C

2 étapes:

« La phase de sensibilisation correspond
au(x) premier(s) contact(s) de l'organisme
avec une substance reconnue comme
éfrangere : 1’allergéne. Pour se défendre,
l'organisme fabrique des anticorps de
type allergique. Durant cefte phase
on n’observe aucun symptéme.

» del’asthme:
Je suis géné pour respirer,
parfois ca siffle et je fousse.

Pour confirmer la cause de mon allergie,
je peux prendre rendez-vous chez un
médecin spécialiste en allergologie.
I[lme proposera de réaliser des tests
cutanés et sanguins si besoin et
m’expliquera les différentes étapes

de ma prise en charge.

» Laphase d’expression de la maladie
allergique survientlors du ou des contacts
ultérieurs avec l'allergéne. Le corps va
réagir a nouveau ef c’est @ ce moment-la
qu’apparaitront les symptémes de Uallergie.

En France, environ des asthmes allergiques
25% DE LAPOPULATION 80 % sont associés a une

souffre d'allergies respiratoires RHINITE ALLERGIQUE
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J_.}* MOI, face au x allergénes

Les acariens

Ces animaux invisibles a ’ceil
nu se nourrissent toute 'année
de débris de peau morte.

Ils se nichent préférentiellement
dans des « pieges a poussiere » :
literies, moquettes,
canapés, rideaux
et peluches.

Les pollens

Les pollens allergisants (par
exemple graminées, bouleau,
cyprés, ambroisie) sontlibérés
dansl‘air et transportés
parle vent jusqu’aux

voies respiratoires.

Les périodes
de pollinisation
dépendentde
l'espéce et de
la saison.

Les poils d’animaux

Chat, chien, cheval ou encore
NAC (nouveaux animaux de
compagnie), tous peuvent
provoquer des réactions
allergiques.

Les moisissures

Elles peuvent se développer
tout aulong de I’année,
alextérieur et alintérieur
des logements humides

ef peu aérés.

LE POLLEN La moitié des foyers en France
LES ACARIENS DE GRA MINEES possede un animal de compagnie.

sont la cause la plus fréquente a5 prier el LALLERGIE AU CHAT

des allergies respiratoires : o .
: : des allergies polliniques est la plus frequente
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R ELLE,la dés ensibilisation

Quels sontles

Un traitement personnalisé

bénéfices attendus ?

La désensibilisation ou ImmunoThérapie
Allergénique (ITA) est le seul traitement

pouvant modifierle cours de I’allergie. Il est La (?Ies§n5|b|l|sanon GiSf proposee pour:
susceptible de traiter la cause de I'allergie - * réduire les symptomes pour
~ longtemps, y compris al'arrét

en ciblantle oules allergénes responsables.

Elle peut étre envisagée:

« chezles patients, adultes et enfants dgés * réduire la prise des médicaments
d’au moins 5 ans, souffrant d’une allergie symptomatiques,
donton aidentifié le ou les allergenes « éviter I’aggravation de mon allergie.
en cause,

« siles symptémes restent génants en dépit
des mesures d’éviction des allergénes
et de la prise de médicaments dits
symptomatiques.

Comment ca marche ?

Le fait d’étre chaque jour faiblement
exposé al'allergéne responsable
delallergie, permet, petit a petit,
d’apprendre au systeme immunitaire
aletolérer.

La désensibilisation permet de rétablir

desréactions normales de l'organisme

au contact de Uallergéne impliqué en

empéchant 'activation des cellules u
responsables de l'allergie.

du traitement,

La durée moyenne d’un traitement

de désensibilisation est de 3 ans.

Ilest envisagé pour apporter un bénéfice
deés les premiers mois et permettre une
rémission prolongée a son arrét.

A e LA DESENSIBILISATION
pourrait aussi prévenir I'apparition

d'un asthme ou de nouvelles
sensibilisations a d'autres allergenes

soulagent les symptomes.
Mais ceux-ci peuvent revenir a I'arrét des
médicaments si I'allergéne est toujours présent
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MOI AVECEL LE,

eage ladésensibi lisationen pratique

Comment prendre
mon traitement ?

Il existe différentes voies
d’administration.

L’ administration sublinguale
(souslalangue) :
C'est actuellement la méthode
la plus utilisée. Le fraitement
peut étre pris & domicile.
Deux formes sont aujourd’hui
disponibles :

-les comprimés:
La premiére prise se fait au

cabinet médical, puis les e

suivantes & mon domicile,
chaque jour.

Je peux aller chercher mon
traitement directement N\
ala pharmacie.

Avant de debuter mon traitement de desensibilisation,
je peux discuter avec mon medecin du choix

e pus ADAPTE POUR MO

- les gouttes : elles confiennent

un ou plusieurs allergene(s) préparé(s)
spécifiquement pour moi. On appelle
celades APSI, Allergenes Préparés
spécialement pour un Seul Individu.

Les traitements me sont
envoyés directement
parle laboratoire

a mon domicile.

« Les injections sous-cutanées:
elles sonf réalisées au cabinet
médical ou je dois rester sous
surveillance 30 minutes apres
Uinjection.

POUR NE PAS OUBLIER
ma prise quotidienne, je peux mettre
des alertes ou faire sonner un réveil
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MOI AVECEL LE,
aag® ladésensibi lisation en pratique

Comment conserver
mon traitement ?

« Je peux conserver les comprimés
atempérature ambiante.

e Les solutfions en flacon
se conserventen bas : r
H Y

duréfrigérateur et
ne doivent jamais
étre congelées.

Encasde
déplacement
ou de voyage

Je pense & prendre avec moi
les doses suffisantes pour
éviter toute interruption de
fraitement. Les solutions

en flacon doivent rester
al’abridela chaleur,
dans une pochette
isotherme.

Devant toute interruption
de mon traitement, je demande

L’AVIS A MON MEDECIN

"/lé

Quand prendre

rendez-vous pour
le renouvellement ?

La durée moyenne d’un traitement
de désensibilisation est de 3 ans.

W Mon traitement doit étre réévalué avec
mon médecin périodiquement afin
de juger de son efficacité, de sa
folérance et de la nécessité ou non
de le poursuivre.

Pour ne pas manquer de traitement,
je pense a anticiper la prise de
rendez-vous chez mon médecin
spécialiste en allergologie.

Si je choisis de me faire désensibiliser, je dois étre

BIEN INFORME ET MOTIVE

pour prendre mon traitement pendant 3 ans




-ma Vie- | D’ALLERGIK

Tous les services sont disponibles

Dans la salle d’attente de votre médecin

Magazines
patients

Et partout ailleurs
Page Facebook Site Internet
f
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